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【Trở về nơi cũ, thọ thực xong, thu dọn y bát, rửa chân xong, trải tòa mà ngồi.】
Quý vị xem, đây đều là những việc hết sức bình thường. Đức Phật Thích Ca Mâu Ni và những người xuất gia thời bấy giờ, từ sáng đến tối đều làm những việc như thế này; đó chính là phương thức sinh hoạt của các Ngài.
Trong chính phương thức sinh hoạt ấy, các Ngài đã tu tập viên mãn Sáu Ba-la-mật, đã viên thành Phật đạo. Chúng ta thấy Đức Phật Thích Ca Mâu Ni thị hiện diễn thuyết bộ phương pháp tu hành này, thì phải từ nơi đây mà thể hội, từ nơi đây mà học tập.
Bất luận hiện nay phương thức sinh hoạt của quý vị như thế nào, hãy ngay trong đời sống thường nhật của mình mà tu Lục Độ Vạn Hạnh; ngay trong chính đời sống và công việc của mình mà thành tựu viên mãn đạo Bồ-tát, chẳng cần thiết phải đổi nghề. Nếu quý vị nghĩ rằng: “Đức Phật Thích Ca tu hành đi khất thực như vậy, tôi cũng phải làm giống hệt như Ngài”, thế thì quý vị sai rồi.
Hiện nay quý vị đang ở cương vị nào, làm ngành nghề nào, thực hiện công việc nào, thì hãy ngay nơi bản vị đó mà học tập lý luận và phương pháp của Đức Phật Thích Ca. Học rồi liền biết dùng ngay, dùng rồi liền được lợi ích ngay, điều này vô cùng nhanh chóng. Lợi ích thọ dụng chân thật của Phật pháp, quý vị sẽ đạt được ngay lập tức.
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